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  چيست؟ درماني پرتو

 كثرا درمانيپرتو. درمان توده سرطاني با استفاده از تابش اشعه استبه معني  ي(راديوتراپ( پرتودرمانيلغت 

 ترتيب اين به. شودمي انجام گاما يا ايكس اشعه وسيله به معمولا و زياد انرژي با اشعه توسط بيماران

 درمان هدف كه تابانندمي بدن از ايناحيه به تنها را اشعه از مشخصي (دوز) مقدار پرتودرماني هايدستگاه

  د.دهمي تشكيل را

 كند؟ مي عمل چگونه درماني پرتو  

 يمتقس و معمولي رشد ترتيب اين به و شده غيرطبيعي سلولهاي تخريب و صدمه موجب اشعه بالاي دوز

 اين در حالي. شوندنمي ترميم و ديده آسيب ،صدمه اين از غيرطبيعي سلولهاي. سازدمي متوقف را سلولي

 افتهي بهبود معمولا ، وليگيرندمي قرار اشعه از ناشي صدمات تاثير تحت نيز نبد طبيعي سلولهايست كه ا

 معمولا شود ايجاد درماني پرتو درمدت كه جانبي عارضه هرنوع بنابراين. شوندمي ترميم سرعت وبه

 .رفت خواهد بين از مدتي از بعد و بوده موقتي

 چيست؟ پرتودرماني فوايد  

 :پرتودرماني از هدف 

 .است بدن طبيعي هايسلول به آسيب كمترين با همراه بدخيم هايسلول تخريب

 عضيب در. كرد استفاده توانمي (بدن هايقسمت تمام در تقريبا) كانسر مختلف انواع درمان براي اشعه از 

 ممكن نيز موارد يبعض در و بوده كافي بدخيم ولهايسل با مبارزه براي تنهايي به پرتودرماني موارد از

 . دباش همراه درماني هايروش رساي با تاس

 ويا (تومور) وليسل توده كردن كوچك براي جراحي از قبل پرتودرماني از توانمي مواردي در ينچنهم 

 . تجس بهره مرتبط لنفاوي نواحي و باقيمانده هايلولس درش از جلوگيري رمنظو به جراحي از بعد

 درماني شيمي داروهاي با همزمان يا و بعد قبل، تواند مي درماني پرتو موارد ياريبس در همچنين،  

 .شود بيشتري كمك درمان روند به تا شود استفاده
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 هستند؟ مواردي چه پرتودرماني عوارض  

ث اعب ترتيب اين به و شود بدخيم هايلولس دركنار طبيعي هايولسل دمهصسبب  تواندمي پرتودرماني

  چهي ماش كانپزش كه دباشي نئمطم. ندهست موقتي عوارض اين اكثر كه چند هر. گردد جانبي عوارض

 ررض از علائم ( بيش شكاه و بيماري  لكنتر ) آن عنف اينكه مگر كرد دننخواه تجويز ماش براي را درماني

 .دباش آن

 ،عوارض از بعضي احتمال آن وجود دارد كه اما است موقتي معمولا درمان حين جانبي عارضه نوع هر 

 ديررس و اوليه عوارض و درمان درمورد شما پزشك. بماند فرد در مئدا طور به يا تر،طولاني مدت براي

  .داد خواهد توضيح احتمالي

 .شود جلوگيري بارداري از پرتودرماني حين يا قبل : اكيد توصيه

 بنابراين. رساندمي آسيب آن وبه بوده آورده زيان حاملگي لاو ماهه درسه خصوصا جنين براي درماني پرتو

 .دينماي راهنمايي را شما تواند مي مشورت كنيد او خودمعالج  پزشك با حتما

 :شويد باردار توانيدمي پرتودرماني از بعد مدت چه

 يجنس روابط بر پرتودرماني اثرات مورد در تواندمي كپزش و بوده مطرح نيز آقايان مورد در نكته اين 

 ودشمي توصيه شوندمي راديوتراپي وبيضه هاتخمدان لگن، ناحيه در كه بيماراني همه به الذ. نمايد راهنمايي

  .نمايند مشورت معالج پزشك با حتما يسجن آميزش از قبل

 كنند؟مي اجرا و تهيه را شما درماني پرتو برنامه كساني چه 

 يزيكف متخصص انكولوژي، راديوتراپي متخصص : ملمتخصص شاچند  از مركب مركز يك در درماني پرتو

 تشماس درمان لومسئ كه كيپزش. ودشمي انجام پرتودرماني تتكنولوژيس وفيزيست( ي )پرتودرمان

 .شود مي ناميده ،راديوانكولوژيستمتخصص 
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 ازشما ،شما با پزشك كردن صحبت از بعد و درماني پرتو برنامه شروع از قبل درماني، پرونده تشكيل جهت

 به صحيح پاسخ .كنيد ثبت شده تهيه قبل از هايفرم در را خود به مربوط عاتاطلا تا شود مي خواسته

 واليس كه چنان حتما بنابراين باشد موثر بسيار شما درمان در تواند مي شودمي پرسيده شما از كه لاتاسو

 واندت مي كه شما درماني وبرنامه شده ثبت شما درپرونده لازم نكات. بپرسيد دقته ب شويدنمي متوجه را

 برنامه شدن شخصم از بعد. گرديد خواهدشخص م آن در باشد درمانيشيمي يا و درماني پرتو شامل

ف تلمخ هاي ويربرداريتص تهيه ملشا تواند مي كه معاينات و لازم كمدار تهيه از بعد معمولا و پرتودرماني

 اختيار در كييفيز محاسبات انجام از بعد درمان كارت و تهيه شما درمان برنامه شود، آزمايشات و

 .گرفت خواهد قرار تستكنولوژي

 اطدرارتب كه گيرد،مي انجام پرتودرماني كارشناسان توسط راديوتراپي هايدستگاه با شما درمان اجراي  

 رد نيز آنان با را خود درمان تمشكلا توانيدمي شما بنابراين. دارند قراردرمان  تيم اعضاي ساير با نزديك

 . كنند كمك شما به توانند مي آنان و اريدبگذ ميان

 شد؟ خواهد انجام روش چند به و چگونه درماني پرتو  

 و خارجي:  شود انجام روش دو به تواندمي انكولوژي راديوتراپيصص متخ رنظ وشخيص ت با پرتودرماني

 .داخلي

 يا روزه چند دوره يك در معمولا،  درمان روش اين در. تاس درمان لمعمو روش يخارج درماني پرتو

 شعها درماني، پرتو دستگاه روش دراين. شودمي انجام پرتودرماني مركز در سرپايي صورت به،  ايهفته چند

 هب. گيردمي قرار تابش معرض در نيز  نرمال بافت از كوچكي حجم و تابانده تومور محل به بدن خارج از را

 ار درمان ناحيه دقته ب نيز پرتودرماني دستگاه و شده قرارداده درمان تخت روي دقيقا بيمار  منظور اين

 مي نيز درد بدون و انجاميده لطو به دقيقه چند درمان و دهدمي قرار تابش تحت مختلف زواياي از معمولا

 مانجا فيزيك دربخش كه دارد درمان كشي نقشه و طراحي به نياز بيمار  نيز درمان دوره شروع از قبل. باشد

 بعد شما ترتيب اين به است، نشده وارد راديواكتيو ماده  چهي شما دربدن خارجي، پرتودرماني در. شودمي

  چهي و .باشيد داشته ارتباط زمان مدت هر براي لاطفا حتي ديگران، با براحتي توانيد مي درمان از

  .نداريد اجتماعي ارتباطات در محدوديتي

 اريگذ متو علا  مشخص بدن روي بر درمان منطقه گرديد تعيين شما درماني برنامه آنكه از پس

 شود مي اشتهگذ بدن روي بر كه هايي چسب يا علائم باشد، مشخص دوره  طول در تا شد خواهد
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  ،معلائ شدن پاك يا و وضعيت تغيير صورت در. بماند باقي نخورده دست بايستمي دوره پايان تا

  .سازيد آگاه را معالج پزشك يا درماني پرسنل

 قطري چند به خودكه  .شود انجام اندك دردفعات يا و جلسه يك در تنها است ممكن داخلي درماني پرتو

 روشي ( ازنزديك درمان) داخلي درماني پرتو. شد با تريسب يا سرپايي صورت به تواند مي و بوده انجام قابل

 بستري و اقامت به نياز است ممكن صورت دراين.  شودمي كاستهتابش  مورد بافت حجم آن در كه است

  .شود خارج بدن از راديواكتيو چشمه كههنگامي تا باشد داشته وجود بيمارستان در

 ايعيم آن در كه شود مي انجام مايع راديواكتيو هاي چشمه از استفاده با داخلي پرتودرماني از ديگري شكل

 رد مدتي براي بيمار كه است نياز روش دراين .گردد مي بدن وارد تزريق ازطريق يا و شده خورانده بيمار به

 به يابد كاهش قبولي قابل حد تا دربدن موجود راديواكتيو ماده مقدار اينكه تا شود بستري بيمارستان

 كپزش باشيد داشته داخلي پرتودرماني به احتياج شما هچچنان. ازدسن وي اطرافيان متوجه را خطري طوريكه

  .كرد خواهد صحبت آن انجام نحوه مورد در شما با

 چيست؟  درمان طراحي و ريزي برنامه  

 فراهم نراآ امكان عمل اين. شود طراحي بدقت بايد شما درمان باشيد داشته درماني پرتو به نياز صورتيكه در

. مانندب مصون پرتو عوارض از سالم بافتهاي و بوده تومور به محدود ممكن حد تا پرتودرماني تا ساخت خواهد

 اندرم شروع است ممكن دارد مختلف هايتخصص فكريوهم زياد دقت به نياز پرتودرماني اجراي كه آنجا از

 كه تيجلسا در مرتب ورتص به درمان روعش لحا درهر. دباش كپزش با اوليه قاتملا از بعد روز  چند  شما

 انجام براي شد. خواهيد ويزيت پزشك توسط درمان دوره  لطو در. يابد مي ادامه شد خواهد گفته ماش به

 صورت آن در كه باشد احتياج درمان لطو در بدن كننده ثابت ابزار و گيري قالب به است ممكن پرتودرماني

 و دنكن تغيير تقراراس عيتوض تبايس مي پرتودرماني حين در زيرا دش خواهد داده ماش به لازم عاتلااط

 بعد ستا ممكن نينچهم. كرد نخواهد ايجاد اشكالي تابش حين كشيدن نفس البته. باشيد بيحركت كاملا

  ميلتك دليل به كه يابد ادامه شما براي ديگري درمان طرح با نيز ديگر جلسه چند، درمان لاو دوره پايان از

  .شود مي انجام سالم بافتهاي بيشتر حفظ و درمان ناحيهمقدار )دوز( اشعه 

 پرتودرماني جانبي عوارض  

 انبيمار از عده يك است ممكن. كندمي بروز متفاوتي هايصورت به بيماران در پرتودرماني جانبي عوارض

 درهمان فقط عوارض اين. كنند تجربه را ديدتريش عوارض بيماران از ديگري عده ويا دننشو ياعارضه دچار

  .است درمان تحت كه كندمي بروز اي ناحيه
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 رماند ناحيه در پوستي تمشكلا اشتهايي، بي خستگي، :پرتودرماني عموميعوارض  ترين رايج

  .شوند مي مربوط درماني منطقه به عوارض ساير. باشد مي

 مكنم  لاسها و استفراغ تهوع، رنظي گوارشي تشكلام گوارش، دستگاه به نزديك نواحي درمانهاي در 

 . بيايد پيش است

 كند زبرو ادراري تومشكلا مثانه التهاب است ممكن لگن و شكم تحتاني قسمت پرتودرماني هنگام.  

 ريزش. باشد مي وگلو دهان درمخاط زخم ايجاد و خشكي :شايع ازعوارض سروگردن هايدردرمان 

 . فتدامي اتفاق درمان درناحيه فقط موها موقتي

 قابل دارو با كه آيدمي بوجود درمان محل به بسته و بوده موقتيپرتودرماني  عوارض از بسياري 

 پرتودرماني دراثر  جانبي عوارض هرگونه تاس لازم. رودمي ازبين درمان خاتمه از پس و بوده لكنتر

 .دهيد عاطلا مربوطه درماني كارشناسان و معالج پزشك به را درمانيشيمي يا

 خستگي  

 ودرمانيپرت از پس روز چند بيماران دراكثر و شد با مي انرژي فقدان و ضعف ساساح معني به بيمار خستگي

 هااشت وكاهش درد ،استرس خوني، كم خوني، هايسلول تعدادكاهش  علت به شايد خستگي شود،مي شروع

  :شودمي  توصيه اذل. باشد

 كنيد اجتناب پرشتاب و سريع كارهاي ازانجام.  

 كنيد استراحت بيشتر روز و بخوابيد بيشتر شبها نكنيد، خسته را خود زياد كارهاي انجام با.  

 خون سادهش آزماي پرتودرماني، هنگام معمولا(CBC-PLT) شد خواهد انجام خونيكم لكنتر براي. 

 .بداند ضروري را دارو وتجويز خون تزريق شايد خوني، كم بروز صورت در معالج پزشك

 نشويد وزن كاهش دچار تا كنيد استفاده پركالري اييذغ رژيم.  

 بخواهيد كمك ديگران از لمنز در شخصي كارهاي انجام در.  

 كنيد لسوا خود پزشك از روي، پياده و سبك ورزش انجام مورد در.  

 

 درمان ناحيه پوستي مشكلات  

 اهرظ تپوس دنش تيره يا قرمز وختگي،س آفتاب بيهش تيپوس تغييرات ،يدرمان ناحيه در زياد لاحتما به

 درماني كادر به فورا شد، زخم و لتاو پوست سطح و يافت شدت پوستي ناراحتي كه درصورتي  .ودشمي

  .دهيد عاطلا
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 شكپز با خارش داشتن ويا شدن قرمز صورت در كنيد، لكنتر و معاينه را خود پوست بار چند روزي 

  .ديده ادامه خود پوست ومكرر مرتب معاينهبه  ماه، يك تا بايد شما . كنيد مشورت

 صابون و ولرم آب از لزوم درصورت و. كنيد خودداري اشعه تابش محل دادن شو شست از الامكان حتي 

 روي آرامي به را نخي و نرم حوله نكشيد، پوست روي را حوله كردن خشك موقع كنيد، استفاده يملام

  .دهيد قرار پوست

 تنگ سلبا. دنمايي استفاده باشد راحت آن آوردن در و پوشيدن كه وگشاد نخي هايلباس از كنيد سعي 

  . نپوشيد چسبان و

-تينآس هايلباس از گيرد،ن قرار خورشيد مستقيم نور معرض در درمانتحت منطقه پوست مراقب باشيد 

  .كنيد استفاده دار لبه هكلا و بلند دار

 عطر، الكل، مثل شيميايي ماده چهي از پزشك اجازه بدون است،حساس  بسيار اشعه محل پوست  

 مصرف درمورد نكنيد استفاده درمان منطقه در( ...و كرم پماد، ودر،)پ كننده نرم و آرايشي مواد اسپري،

  .كنيد مشورت معالج پزشك با حتما پوستي پماد و داروها

  .نكنيد پاك و دينشوي آنرا و كنيد تمحافظ را پوست روي كشي خط معلائ 

 آب كيسه يخ، كيف از. نكنيد آزرده را پوست ،محيطي وتحريك ماساژ نوع هر يا دنييسا يا خاراندن با 

  .دنكني استفاده درمان محل در سشوار گرم،

  .دنكنن استفاده ازتيغ اصلاح  براي شوند، مي پرتودرماني گردن و سر ناحيه از كه آقاياني 

 

  مو ريزش  

 دراكثر و. شود ريزش دچار استممكن تابش، هطقمن موهاي فقط شود، نمي بدن تمام شامل مو ريزش

 كاهش موجب رس ناحيه در درماني پرتو. تداش خواهد را خود طبيعي درش درمان، از پس مو رويش موارد،

  :توانيد مي تمايل صورت در شد خواهد سر موي كامل ريزش يا

 كنيد كوتاه را تانموهاي سر ناحيه در درماني ازپرتو قبل.  

 كنيد استفاده نخي روسري يا گردن لشا ه،كلا از.  

 كنيد شانه را خود موهاي درشت دانه شانه با.  

 نكنيد استفاده سشوار از حمام از بعد و كنيد استفاده مو شستن براي يمملا ازشامپو.  

 

  (   ها روده و معده ) گوارشي مشكلات 
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 نتيجه در اشتها  دادن دست از و آن بجذ و وهضم خوردن اغذ در اختلال موجب پرتودرماني اوقات گاهي

 .گردد مي وزنكاهش 

 : شود مي صيه تو الذ 
 اهايغذ لوبيا، و نخود كلم، خام، هاي سبزي مثل شودمي انقباضي دردهاي ثباع كه اهاييغذ از خوردن 

 .دكني خودداري وشيريني ادويه چرب، يا شده سرخ

 نكنيد. رفمص گوارشي داروهاي پزشك اجازه بدون 

 يهتغذ كارشناس و ارپرست معالج، كپزش با درمان دوره در اييغذ هايومكمل خاص اييغذ رژيم درمورد 

 .دينماي مشورت

 ايه بافت ترميم نينچهم و شده شما بدني قدرت كاهش سبب تواندمي شتهاييابي و يهتغذ اختلال 

 . بيندازد تاخير به را سالم

  :كنيد رعايت را زير نكات اشتهاييبي رفع براي

 بيشترگردد شما اشتهاي تا بزنيد قدم كمي اغذ وعده هر از قبل.  

 بخوريد دفعات به و كم مقدار به را اغذ بخوريد، اغذ كرديد گرسنگياحساس  هرموقع.  

 يدنينوش و اهاغذ از. بخوريد بيشتري ايغذ ( صبح دراوايل معمولا) داريد بيشتري اشتهاي كههنگامي 

  .كنيد استفاده،  ستا شما دلخواه مورد كه سالم حاضري

 گوشت جايگزين را ماهي و مرغ ترجيحا كنيد، خوشمزه را اغذ طعم ها، سس و هاچاشني افزودن با 

  .كنيد قرمز

   استفراغ و تهوع  

. كنند پيدا تهوع حالت معده، و شكم درناحيه پرتودرماني از پس ساعت چند است ممكن افراد، از بعضي

 خالي است طبيعي شود،مي داده پزشك طرف از استفراغ، و تهوع حالت از جلوگيري براي داروهايي معمولا

  : بنابراين كاهد،مي تهوع ازشدت پرتودرماني هرجلسه از قبل شكم بودن

  .كنيد خودداري درمان از قبل سنگين اهايغذ خوردن از 

 برداريد، كوچك هايلقمه خوريد مي اغذ كه بار هر كنيد، خودداري پرحجم و چرب اهايغذ رفازمص 

  .وبنوشيد بخوريد آهسته

 سپ. كنيد استفاده ماهي و مرغ مثل سفيد گوشت از كنيد سعي درماني پرتو از پس لاو روز چند 

  .كرد استفاده نيز ماهي خصوص به قرمز گوشت از توانمي مدت اين از

 . كنيد تنفس وتميز تازه هواي اطاق، پنجره كردن باز با 
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  .بپوشيد گشاد هايلباس 

 به تند عطرهاي يا يگارس دود وپز، پخت بوي مثل گوناگون بوهاي كه هاييدرمحل وآمد رفت از 

  .نمايد پرهيز رسد مي ممشا

  .كنيد خودداري درازكشيدن از و كنيد استراحت نشسته حالت به ساعت دو تا اغذ خوردن از بعد 

 

 

   اسهال  

 را دخو ييغذا رژيم پزشك توصيه با. است لگن يا شكم ناحيه در پرتودرماني جانبي عارضه يك لاسها

  :است مهم  لاسها آمدن بند براي زير نكات. كنيد استفاده  لاسها ضد داروهاي از يا و دهيد تغيير

 كند جبران را رفته دست از آب تا كمرنگ، چاي سيب، آب آب، مانند بخوريد فراوان مايعات.  

 مركبات، موز، مثل پتاسيم حاوي اهايازغذ شودمي دفع بدن از زيادي پتاسيم ،لاسها موقع چون معمولا 

  .كنيد استفاده سبزي و زميني سيب

 تخم ر،پني ماست، پخته، زميني سيب نان، كته، ، برنج : مثل اهاييغذ ،هستيد بهتر كرديد حس وقتي 

  .بخوريد ماكاراني و پخته مرغ

 دهيد عاطلا كادردرمان و معالج پزشك به معده، نفخ و شكم درد بروز درصورت.  

 

  پستان ناحيه در عارضه  

 و حساس مرطوب، يا كخش درمان، منقطه تپوس تاس ممكن تان،پس خارجي درماني پرتو مدت لطو در

  چهي پزشك عاطلا بدون. گيرد صورت دست تورم و پستان دراندازه تغيير ويا شده زخم و دچارخارش يا

 . نكنيد استفاده التيام براي ديگري مواد يا  كرم و شيميايي داروي

 :يدينما توجه زير نكات به 

  .نكنيد پاك را آن و نموده تمحافظ دقت به را پوست روي كشي خط و علائم 

  .ندهيد شستشو را درمان هطقمن 

  .نكنيد استفاده درمان درمنطقه ولوسيون آرايشي مواد 

  .بپوشيد نخي و راحت نرم، سلبا 

  .اريدنگذ درمان درمنطقه گرم يا سرد آب كيسه 
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 در سفتي از تا دهيد انجام را بازو مفصل هاينرمش ،درمان كادرنظر  تحت و لازم هايشآموز كسب با 

  .گردد آسان درماني پرتو انجام و كرده جلوگيري دست ورم و شانه

 كپزش با....  و زخم، درد، دست، تورم پوستي، عوارض و پستان ناحيه در غييراتت هرگونه بروز صورت در 

  .بگيريد تماس خود معالج

 
  وگلو دردهان خشكي و زخم  

 است كنمم شوندمي درماني پرتو سينه فقسه فوقاني قسمت يا گردن يا سر ناحيه از كه بيماران از بعضي

  :شوند زير عوارض دچار موقت طور به

 وگلو دهان درناحيه درد و زخم ايجاد   

 گلو خشكي و دهان آب كاهش   

 دهان در تلخي مزهاحساس  ) چشايي حس تغيير(   

  صدا گرفتگياحساس 

 خشك وسرفه نفس تنگي 

 بلع عمل شدن سخت  

  :كند كمك تمشكلا اين حل به تواندمي زير نكات رعايت

 گلو، ته زبان، روي فيدس هايكپلا وهرگونه التهاب موارد و هكردلكنتر دقت به را دهان داخل روزانه  

  .دهيد عاطلا معالج وپزشك پرستار رابه گلو و دهان نقاط وساير هالثه

 بافت هب اينكه علت به چيپس و بيسكويت مثل خشك و سفت اييغذ مواد از بخوريد، شكربي ميوه آب 

 . نكنيد تفادهاس رساند، مي آسيب دهان
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 كمك ني از نوشيدن وبراي بخوريد دنوشمي بلعيده و جويده راحتي به كه پوره و نرم اهايغذ و مايعات 

  .بگيريد

 كنيد خودداري گرم خيلي يا سرد خيلي شور، و ترش اهايغذ خوردن از.  

 بخوريد ميوهپوره گوشت،آب سوپ، حليم، فرني، املت، بستني، ماست، شير، مثل داربآ هايخوراكي.  

 كنيد استفاده شيرين كم آدامس بستني، يخ، هايتكه يا قند بدون نبات آب.  

 شويد معاينه دندانپزشك توسط درمان، از بعد و قبل شويد، مي درماني پرتو دهان ناحيه از اگر.  

 سادهنمك آب ل محلو با چندبار روزي( 

-جوش رقيق  لمحلو يا( نمكي سرم

 را دهان خود و كنيد غرغره شيرين

 مشاهده زخم دهان داخل اگر. بشوييد

 داخل بتادين  لمحلو قطره چند كرديد،

 غرغره و بريزيد نمكي سرم ليوان يك

  .كنيد

 (كلروهگزين ) دار الكل ويهش دهان از 

 با كنيد استفاده شيميايي داروهاي و فلورايد حاوي هاي ويهش ازدهان خواهيد مي واگر نكنيد تفادهاس

  .كنيد مشورت دندانپزشك و معالج پزشك

 هايدندان داشتندرصورت و بزنيد مسواك آرامي به را هاي خوددندان و كنيد استفاده نرم ازمسواك 

  .يديبشو مسواك با و درآوريد دهان از را آن مصنوعي

 درماني ازپرتو بعد پيگيري و مراقبت  

 .داشت، خواهد ادامه شما درماني برنامه پيشگيري و لكنتر درماني، پرتو از پس 

 شويد.  لكنتر و معاينه ،مشخص زماني فواصل در بايد شما 

 روش ،... و ها اسكن برداري، عكس خاص، آزمايشات اي،دوره معاينات نتايج مطالعه با معالج پزشك 

 .نمايدمي پيشنهاد شما براي را بهتري درماني

 هر درمان هايراه زيرا باشيد، داشته احتياج ديگر درمان يا جراحي يا درمانيشيمي به است ممكن 

 .است متفاوت ديگر فرد با فرد

 . نماييد لكنتر( نجس حرارت) درجه با را خود بدن دماي روز هر پرتودرماني، از بعد هفته چند 
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 طور به كپزش توردس طبق بيوتيك، آنتي تجويز ورتدرص و نكنيد فادهاست بر تب داروي رانهخودس 

  .كنيد مصرف سرساعت و ممنظ

 در ديگري غيرطبيعي عوارض و ناراحتي هرگونه يا و داشتيد مشكل داروهاي خود مصرف با اگر 

شناس كار يا معالج پزشك با داريد، خود بيماري درباره هرسوالي يا و كرديد مشاهده خود وضعيت

  .كنيد دريافت را لازم راهنمايي و بگيريدتماس  دربيمارستان مربوطه

 

 

 ادرار تكرار شدید، اسهال خواب، هنگام شبانه عرق لرز، درجه، 83 بالاي تب: چون علائمي

 اطلاع معالج پزشك به فورا و بوده عفونت نشانه یا گلودرد، شدید سرفه ادرار، سوزش یا

 یا به اورژانس مراجعه نمایيد. دهيد

 

 

 

  .يدكن پيدا آگاهي آن درماني روش و خود بيماري به مربوطه حقايق به وخواندن، پرسيدن ازطريق
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